Ruim drieduizend jaar geleden ontdekte men
inAzié de kracht van de voetmassage. Die
ontspant niet alleen, maar draait ook om het
herstellen van de balans, genezen en het laten
stromen van energieén. Daan Vermeer reisde
af naar Bangkok en leerde er de kunst van het
voetmasseren in een tempelschool.

an de muur zie ik een liggen-
de Boeddha op een plank,
plus veertig roze rozen en
drie wierookstokjes om de
Boeddha te eren. De Thaise
studenten om me heen drukken hunhand-
palmen in de bekende Namaste-houding
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tegen elkaar, kijken naar het plankje en
volgen de lerares probleemloos wanneer
zevoorgaatineen boeddhistisch gebed. Ik
zit wat ongemakkelijk in een klaslokaal
van de massageschoolvan de‘Tempelvan
deliggende Boeddha’ Mijn handen liggen
nog steeds op mijn benen en het mono-
tone gezang dat iedereen uit volle borst
meezingt, klinkt prachtig maar volledig
onbekend. Wat moet ik doen? Moet ik mijn
handpalmen ook tegen elkaar leggen en
pretenderen datdit ritueel voor mij gesne-
den koek is? Mag ik gewoon glimlachen en
wachten tot hetoveris, metals excuus dat
ik nietvan hier ben?

Drukpunten en zenlijnen
“You not Thai?” vraagt de lerares me wan-
neer het gebed voorbij is. Ze is een respec-
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‘Dit is veel intiemer dan een rugmassage’

tabele vrouw van rond de vijftig en waar-
schijnlijk een meester in masseren. “No
problem, | English too!” antwoordt ze met
een glimlach. Ik voel me erineens een stuk
gemakkelijker onder. Haar naam is Nok,
wat Thaisis voorvogel. In gebroken Engels
begint ze met de les. “De voetmassage is
een van oorsprong oude Chinese massage.
Het voorkomt én geneest veel ziekte-
beeldenzoalshoofdpijn,spanning,astma,
verstoppingen, migraine, bijholteontste-
king, enzovoort” Dat zijn behoorlijke
gezondheidsclaims.En hetisnog nieteens
alles want, zo vervolgt ze, “een voetmas-
sage stimuleert de bloed- en lymfecircu-
latie. En het bevordert ook relaties.” De
Thaise studenten beginnen te grinniken
en ik krab ook even achter mijn oren. Het
bevordert relaties? Dat is merkwaardig.
“Ja, want een massage brengt twee
personen dichter bij elkaar. Bijvoorbeeld
een moeder en een kind. Of twee partners
of vrienden.” De komende vijf dagen zal
Nok ons de fijne kneepjes van het masse-
ren leren. De meeste studenten hebben er
grootse plannen mee, zo blijkt in de koffie-
pauze. Voor hen is dit het begin van een
loopbaan als professioneel masseur. Geen
wonder dat ze juist deze tempeluniversi-
teit hebben uitgekozen, want deze door
boeddhabeelden en monniken omgeven
plekisdebakermatvandeThaise traditio-
nele massage. Sommigen, onder wie een

SAN11008-beauty05.indd 71

huisarts die naast me zit en ikzelf, volgen
decursusechter puuruitnieuwsgierigheid
en fascinatie. Want een traditionele voet-
massage klinkt als iets exotisch, magisch
en onbekends. Een voetmassage bestaat
uit het stimuleren van drukpunten en
energiebanen, de zogenaamde ‘zenlijnen’,
in het gebied tussen de grote tenen en de
knieén.Noklegtineen notendop alle stap-
penvan de massage uit en benadrukt dat
je de verschillende stappen alleen goed
onder de knie kunt krijgen door veel te oe-
fenen. Gelukkig staan alle zesentachtig
opeenvolgende stappen in mijn hand-
boek. Vrijdag, tijdens het examen, moet ik
ze uit mijn hoofd kennen. Feilloos énin de
juiste volgorde. En ik moet ze in precies
één uur kunnen afronden want wie er kor-
ter of langer over doet, die zakt.

Intense beleving

Onverwachte tintelingen schieten door
mijn lichaamwanneer Nokde drukpunten
op mijn voetzolen demonstreert. Ze gaan
van het ondervlak van mijn voet, door
mijn benen, richting mijn borst. Elke ferme
duw die ze met een houten stokje geeft,
voelt als een naald die in mijn voetzool
prikt. Ik ervaar de prikken echter niet als
pijnlijk, maaralsstimulerende oplevingen.
Het s alsof ze mijn zenuwuiteinden kietelt
waardoor mijnlichaam gevoed wordt met
energiescheuten. Dat iemand vanuit mijn

voetzolen zo’'n intense beleving teweeg
konbrengen,ddthad ik nietverwacht.“De
voeten zijn de ‘afstandsbediening’ van je
lichaam”, legt Nok uit. Nu is de beurt aan
mij. Ik mag oefenen op Nong Ae, een jonge
alleenstaande moeder die ervan droomt
in Bangkok haar eigen medische massa-
gesalon te openen. Op het voetenbankje
voor mij liggen haar voeten: fijn en ver-
zorgd. Een voetmassage begint altijd bij
de linkervoet - die staat in verbinding met
het hart. In de eerste stappen, de war-
ming-up, wrijf ik wat onwennig met mijn
duimen, vingers, handpalmen en knokkels
over haar voet. De geur van de verfrissen-
de pepermuntcremedieik daarbijgebruik,
vult het leslokaal. Met een houten massa-
gestokje begin ik daarna voorzichtig aan
het echte werk. Dat bestaat uit het stimu-

leren van de drieéntwintig drukpuntenop >
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Zelf een massage-
cursus volgen in
Bangkok?

+ Wat Po Massage bekroont je
navijf dagen masseren tot
gecertificeerd voetmasseur.
Beginnen kan elke dag van het
jaar, reserveren hoeft niet.

Een cursus kost 140 euro, zie
www.watpomassage.com.

» Boetiekhotel Shanghai Mansion
zitin het hart van Chinatown. De
Chinees-chique kamers met vrij-
staand bad kosten zo’n 57 euro
per nacht, inclusief ontbijt.

« ChinaAirlines vliegt vanaf
Amsterdam naar Bangkok vanaf
682 euro (all-in) en is daarmee de
goedkoopste maatschappij die er
nonstop heenvliegt.

haarvoetzool diein verbinding staan met
alle organen. Met het stokje druk ik ze een
voor een vijf seconden lang in. Denkbeel-
dig worden de drukpunten verbonden
door een lijn die zigzaggend van de grote
teennaarde hiel loopt. Ik merkdat heterg
nauw luistert, want wanneer ik ook maar
een paar millimeter naast het punt zit, zet
Nong Ae haar kiezen op elkaar en trekt ze
in een reflex haar voet terug. Nadat ik
klaar ben met de voeten, volgen haar on-
derbenen.Volgens het plaatjein mijn boek
lopen daar devijf zenlijnen. Maar ik kan ze
niet vinden. De onderbenen van Nong Ae
zijn zo rond en glad, ik zie de lijnen ge-
woonweg niet lopen. Een kuitmassage
volgt, die ik moet afsluiten door er hard
metmijnvuisten tegenaan teslaan.lkvoel
meer allerminstvertrouwd mee, dus ik be-
sluit die stap maar even over te slaan.
Maar de ogen van de docente missen
niets.“Je moet er tegenaan slaan. Hard en
precies op haar tweede zenlijn.” Drie
harde kletsen volgen wanneer ze het voor-
doet. En Nong Ae, die vindt het allemaal
prima.

Intiem

Nadelunchwordenderollenomgedraaid.
Nu ik zelf in de stoel lig, merk ik pas dat
elke beweging die je als masseur maakt
een gevoel geeft. Prikkelingen, kriebels,
lichte krampen of pijnscheuten, afhanke-
lijk van de druk die wordt uitgeoefend.

‘Een voetmassage brengt twee mensen
dichterbij elkaar’

Vooral rond de enkels en de bovenkant
van de voorvoet luistert het nauw. Nu ik
weet dat mijn voeten in verbinding staan
met zo’n beetje alle plekken in mijn li-
chaam, kom ik erachter dat het best een
intieme manier van masseren is. Het voelt
alsof ik de controle over mijn lichaaminde
handenvan Nong Ae leg, en dat geeft best
een spannend gevoel. Jezelf overgeven
aan een onbekende - een voetmassage is
veel persoonlijker dan bijvoorbeeld een
rugmassage. ‘Aul’ roep ik terwijl iedereen
toekijkt. Nong Ae heeft het stokje net in
drukpunt 41 geboord, wat staat voor de
lymfeklieren. Drukte ze per ongeluk wat
harder? Is dit bij iedereen een gevoelige
plek? Of zou ik iets aan mijn lymfeklier
hebben? Het antwoord van Nok stelt me
niet gerust: “Dat zou allemaal kunnen.” In
de dagen die volgen doen we niets anders
dan elkaar masseren, elke keer van model
wisselend. En dan wordt me ook duidelijk
dat voeten niet altijd even sexy zijn. Hari-
ge voeten, ingegroeide teennagels, door-
gezakte voetzolen en voetschimmel gaan
door mijn handen. Maar altijd zit er een
persoon aan vast die me zijn of haar voe-
ten in vol vertrouwen geeft. Zoetjes aan
weet ik de zesentachtig stappen aan el-
kaar te plakken tot een één uur durende
massage. De zenlijnen die door de onder-
benenlopen, kanikinmiddels dromen. Vijf
zijn het er en ze luisteren heel nauw. Zit je
ernaast, dan zit je 6f op het bot of ergens
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‘De voeten zijn de ‘afstandsbediening’ van je lichaam’

in een pees, en dat is geen pretje. Met nog
twee keer oefenen voor de boeg tot het
examen slaan de zenuwen toe.

De hele ervaring

Op vrijdagochtend gaat ons laatste geza-
menlijke gebed naardeliggende Boeddha.
Er heerst een ongemakkelijke stilte als we
moeten latenzien dat we eenvolwaardige
voetmassage kunnen geven.Albijdederde
stap beweegt mijn model subtiel met haar
grote teen. Ik begrijp het meteen, ik ver-
geet een stap. Ik corrigeer, maar de blik
van Nok verklapt dat ze het gezien heeft.
Later vergeet ik haar enkel te masseren
en nog voordat ik dat doorheb, gaat de
pen van Nok weer naar het papier. Nog
een punt eraf. De rechtervoet gaat stuk-
ken beter, mijn model valt zelfs in slaap.
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Zijndat misschien weertwee puntenerbij?
Na zes keer zelfverzekerd op haar kuiten
te hebben geslagen ben ik klaar. Vluchtig
kijk ik op de klok. Achtenvijftig minuten.
Nu moet ik haar wat te drinken aanbie-
den. Nok schrijft weer en ik word er ze-
nuwachtig van. Dan valt mijn oog op de
liggende Boeddha, hij heeft een brede
glimlach en lijkt in complete rust. Dat
helpt. Net als vanochtend, voér de massa-
ge, druk ik rustig mijn handpalmen voor
mijn borst, buig naar mijn model en
bedank haar. “Was je handen en kom bij
me terug”, beveelt Nok. “Wat zijn de
massageverboden?” vraagt ze. Ik noem
er tien op, maar kan niet op de laatste
twee komen. “Ook bij reuma en diabetes
mag je niet masseren”, vult ze aan. “En
je was twee minuten te vroeg klaar”

Of ik het examen nu wel of niet heb
gehaald, ik besef dat het uiteindelijk
gaat om de hele ervaring. Ik heb een deel
van mijn lichaam ontdekt waarvan ik
een week geleden nog niet wist dat het
zo complex en gevoelig was. Nu kan ik,
door te masseren, een ander diezelfde
intense beleving geven. Nok heeft gelijk,
een voetmassage brengt mensen inder-
daad dichter bij elkaar. Een uur later krijg
ik mijn certificaat van haar, net als de
dokter. Nong Ae heeft besloten haar exa-
men met een dag uit te stellen, maar ik
ben ervan overtuigd dat Bangkok binnen-
kort weer een traditionele massagesalon
rijkeris. <
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