
Gerlos wordt steevast door trouwe Nederlan-
ders bezocht, maar alleen als er een dikke laag 
sneeuw overheen ligt. De rest van het jaar zien 
slechts een handvol wandelaars de schoonheid 
van het hooggebergte. 

“Ze moesten eens weten wat ze daar beneden alle-
maal missen!” grapt een wandelaar die tegenover ons 
zit in de gondelbaan. Hij doelt op de toeristen bene-
den ons die bij een houten chalet in de zon zitten. Als 
we boven uit de gondel stappen worden we verwel-
komd door koeien die met klingelende bellen over de 
groene skipistes struinen. We pikken de rood-wit-rood 
gemarkeerde route op over de Latschenalm. Latschen 
zijn dofgroene bergdennen met liggende stammen 
zoals struiken die hebben. Ze houden de aarde en 
rotsen hier vast, en dat doen ze terwijl ze een frisse 
dennengeur verspreiden. Een geur die je nog beter 
ruikt als je wat naalden tussen je handen wrijft. 
Via een modderig koeienpad komen we bij een water-
reservoir, gevuld met forellen. Het is de eerste belo-
ning op weg naar de Isskogel, want vanaf hier zien we 
het stuwmeer Durlassboden, overschaduwd door de 
eeuwige sneeuw die de Reichenspitzgruppe bedekt. 
De Isskogel mag dan wel ons hoogtepunt van de dag 

worden, sneeuw zal er nu op de 2200 meter hoge top 
niet liggen. Voorbij de forellenvijver is de kale kop al 
zichtbaar, inclusief het kruis dat er op de top staat. En 
na anderhalf uur lopen staan we er pal naast en is het 
uitzicht er alleen maar beter op geworden.

DRANKJE VAN DENNENAPPELS
Aan de voet van de Latschenalm ligt een berghut met 
een panoramaterras waar we ook zouden zijn gaan 
zitten als we géén honger zouden hebben. Serveer-
sters lopen rond in klederdracht en Tiroolse schlager-
muziek klinkt over het terras. Er wordt hier nog net 
niet gejodeld. De menukaart is gevuld met hartige 
streekgerechten die het uitstekend doen na een 
flinke wandeling. Neem het dagmenu bijvoorbeeld: 
huisgemaakte gerstesoep met brood. Na enige twijfel 
winnen de lokale spinazienoedels in kaassaus het 
uiteindelijk van de wienerschnitzel. 
Dat je de dennenbomen die rondom de berghut staan 
op vele manieren kunt gebruiken, daar zijn ze hier al 
lang achter. Na de hartige lunch volgt er een glaasje 
Zirbenschnaps. De lokale schnaps is een bloedrood 
drankje, gedestilleerd van dennenappels. “En als je 
er maar genoeg van drinkt, dan ga je vanzelf jodelen,” 
verzekert de serveerster ons. 

Na een dag wandelen is een bezoek aan de sauna 
een ideale afsluiting. Maar ook hier ontkom je niet 
aan de bergdennen, want tijdens de Aufguss wordt er 
water met een etherische olie over de kachel gegoten. 
Olie van, inderdaad, diezelfde bergden. Onder luid ge-
sis van de kachel vult de geur van naalden, dennenap-
pels, samen met een plotseling hittefront, de sauna. 

GALMENDE KOEBELLEN
In de vroege ochtend, net na zonsopkomst, besluiten 
we het stuwmeer op te zoeken. Sierden gisteren 
de Latschen de hoger gelegen almen, hier slingert 
het wandelpad zich door donkere naaldbossen waar 
alpendennen domineren. Zo nu en dan worden ze af-
gewisseld door zachtgroene alpenweides waar koeien 
ons nieuwsgierig aankijken. Vanaf die open plekken 
hebben we uitzicht op de besneeuwde toppen ver 
boven ons, op de dauw die nog boven het meer hangt 
en op de eenzame berghutten op de hellingen ertus-
senin. Koebellen galmen vanuit alle richtingen over 
het water, damp trekt op uit de bossen en overal weer 
die frisse geur van dennen. Dit zijn precies de Alpen 
zoals we erover dromen. Daar hoeft helemaal geen 
sneeuw aan te pas te komen. 
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Links:
Say Cheese. De kaas-
meisjes van de Alpen 
poseren voor het 
stuwmeer Durlassboden.
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De frisse dennengeur die 
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ruikt heel wat beter dan 
wat er uit een spuitbus 
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Van de naalden van de bergden wordt een aromatische 
crème gemaakt, de Latschenkiefer crème. Die is heel 
geschikt om mee te masseren. En van veel wandelen krijg je 
vanzelf zin in zo’n sportmassage. Voor € 60 ben je bijna een 
uur in de wolken in Therapiezentrum Rosengarten (in hotel 
Gaspingerhof). De crème met bosgeur wordt ook verkocht in 
de drogisterij en helpt bij onder andere verkoudheid en griep.

Naast de combinatie Wanderarena en wellness is er buiten het winterseizoen meer te doen in Gerlos. 
Vijf activiteiten die de hele zomer zorgen voor adrenaline:

1 Paragliding vanaf een van de hoogste toppen van het gebied (vanaf € 80 per vlucht. 
2 Raften op de Wildgerlosbach, inderdaad een tocht over een wilde rivier (€ 31 per persoon).
3 Een klettersteig (ofwel via ferrata) van 240 hoogtemeters. Niet voor absolute beginners vanwege 
 overhangende passages, maar wel ultiem voor avonturiers (op eigen initiatief of met gids). 
4 Canyoning door Ronachschlucht – abseilen door twee watervallen (€ 48 per persoon).
5 Hochseilgarten, een hindernisbaan op zes meter hoogte tussen de bomen die ook geschikt is voor 
 kinderen (€ 48 per persoon).

ALGEMEEN
Gerlos is een dorp dat in de Zillertal Arena ligt, een 
(winter)sportgebied in het zuidwesten van Oostenrijk. 
Zie www.gerlos.at voor meer informatie.

ERNAARTOE?
Transavia vliegt tot zeven keer per week vanaf 
Amsterdam naar Innsbruck, vanaf € 102 retour (all-
in). Vanaf de luchthaven is het nog een uur met de 
huurauto (vanaf € 52 per dag) naar Gerlos. Ook gaat 
er vanaf Innsbruck een trein naar Mayrhofen (100 
minuten, € 13,40), vanwaar er dagelijks om 18.30 uur 
een bus vertrekt naar Gerlos (45 minuten, € 5,50, in de 
zomer tot vier keer per dag). 

OVERNACHTEN
Zie www.zillertalarena.com voor een overzicht van alle 
pensions en hotels. Een kamer voor twee met ontbijt 
begint bij € 35 per nacht.

DE ROUTE
Wij liepen twee routes, die van de Latschenalm naar de 
Isskogel en de rondje om het stuwmeer. Een retourtje 
met de Isskogellift kost € 13 per persoon. De lift is 
dagelijks geopend tussen midden juni en midden 
oktober.

BESTE WANDELTIJD
Tussen mei en september kan er sneeuwvrij gewandeld 
worden. 
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